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Hoy OSPACA continta con la presentacion
de sus talleres que, como en lo anteriores,
fueron pensados y desarrollados para usted,
como parte integral de beneficios apuntando
a una mejor calidad de vida para todos sus
beneficiarios.
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OSPACA, su Obra Social, continua con el desarrollo de los Programas de Pre-
vencion vigentes, ya que cumplen un rol asistencial fundomental, que permiten
fortalecer el primer nivel de atencion. A traves de ellos se pueden desarrollar ac-
ciones de promocion de la salud, prevencion y rehabilitacion de la enfermedad,
destinadas a su poblacion en general y, muy particularmente, a los beneciarios
comprendidos en los programas.

Complementando, las acciones diarias llevadas adelante con nuestros
prestadores en la ejecucion de nuestros programas a nivel nacional, OSPACA
y ASISTIR, desarrollaran conjuntamente este taller donde se abordaran 2
temas especificos y de alta sensibilidad: “Cancer Génito-Mamario” donde la
evidencia epidemioldgica demuestra que todas las acciones que desarrollemos
dentro de la promocion y la prevencion nos permitird el abordaje oportuno de
patologias malignas o potencialmente malignas.

Estamos seguros que su activa participacion en el desarrollo de esta activi-
dad le permitira conocer en forma sencilla, maniobras y técnicas para realizarse
un autoexamen y tambien en segundo lugar, desmiticar una serie de informacion
que no se gjusta a la realidad y que en la practica retrasa una consulta oportuna.

Por todo esto, estamos convencidos que con el contenido de la jornada en la
que usted participo y el material entregado, le ayudaran a comprender muchos
de los cambios que se experimentan en su cuerpo, lo que motivara un estudio o
consulta oportuna con su profesional asignado.

Dejamos ademas un canal de comunicacion abierto con ustedes para futuros
encuentros en el marco de los Programas Preventivos.

Dr. Santiago Hernan Julio
Director Medico OSPACA
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Oue es el cancer ae mama7
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W Cancer de Mama
W Cancer de Cuello Uterino

La mama es una glandula cuya funcion principal es la produccion de leche

durante el periodo de lactancia. Esta formada por multiples lobulos y
lobulillos donde se produce la leche. Estos lobulos y lobulillos estan unidos
por una serie de tubos llamados ductos o conductos que conducen la leche

hacia el pezon.

Llamameos cancer de
mama al crecimiento
anormal e incontrolado
de las celulas que
forman los conductos o
lobulillos de la mama
donde se forma la leche.

Los tumores que se
originan en este tipo de
tejidos reciben el nombre
de carcinomas.
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/A gquien afecta?

-----

El cancer de mama afecta principalmente a mujeres, aunque tambien puede
darse en un pequeno porcentaje de varones.

---------------------------------------------------------------------------------

;Por que se produce el cancer de mama?

Los organos que forman nuestro cuerpo estan constituidos por células que
normalmente se dividen de forma ordenada para reemplazar a las células
ya envejecidas o muertas.

Cada célula posee unos mecanismos de control para regular este proceso
de division.

Cuando en una celula se alteran estos mecanismos de control, se inicia una
division incontrolada produciendo un tumor o nédulo.

En los tumores benignos las celulas se dividen en exceso pero no pueden
danar o invadir otras partes del organismo.

En los tumores malignos las celulas se dividen sin control y pueden invadir
o danar otras partes del cuerpo. Cuando esta alteracion se produce en
celulas de la mama, se denomina cancer de mama.
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;Que factores pueden suponer un mayor
riesgo para desarrollar un cancer de mama?

L] Hasta el momento el origen del cancer es desconocido. No puede
afirmarse que el cancer de mama afecte a un tipo de mujer
determinada. No obstante, si que existen una serie de estudios que
senalan los siguientes factores como mas influyentes en la posibilidad de
desarrollar un cancer de mama:

« Las probabilidades de una mujer de desarrollar cancer de mama
aumentan si su madre, hermana o hija han padecido la enfermedad
(especialmente si fue diagnosticada antes de los 50 anos de edad).

« Gran cantidad de estudios experimentales indican que las
hormonas (estrogenos y progesterona) juegan un papel muy
importante en la aparicion del cancer de mama.

El cancer de mama viene favorecido por la influencia hormonal de

los estrogenos en el tejido mamario.

« Un diagndstico de hiperplasia atipica (una condicion que no es
cancerosa, en la cual las celulas tienen caracteristicas anormales y
son numerosas) o de carcinoma lobulillar in situ (celulas anormales
que se encuentran en los lobulillos del seno) aumenta el riesgo de
cancer de mama en la mujer.

» Alteraciones especificas en ciertos genes (BRCA1, BRCA2 y otros)
aumentan el riesgo de cancer de mama. Estas alteraciones son raras;
se estima que no llegan a constituir ni un 10% de todos los tumores
de mama diagnosticados.

« El riesgo de cancer de mama aumenta gradualmente con la edad
de la mujer. Un 70% de los tumores se diagnostican entre los 50 y 70 anos.
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/Por que esta aumentando esta enfermedad?

i Es cierto que en numeros absolutos la incidencia de cancer de mama
esta aumentando de forma constante y significativa en los ultimos
anos, pero probablemente esto sea debido a que las mujeres son
cada dia mas conscientes de la importancia de la prevencion del
cancer mediante técnicas de cribado o screening.

Sin embargo, este aumento se produce fundamentalmente en el
diagnostico en estadios mas precoces, sin afectacion de los ganglios
y con pronosticos mas favorables, por lo que la mortalidad por
cancer de mama disminuye.

----------------------------------------------------------------------------------------

;Cuales son los tipos de cancer de mama?

B Fundamentalmente hay dos tipos de cancer de mama segun el tejido
de la mama gue se vea afectado:

» Carcinoma ductal: Cuando el tumor se origina en los ductos

o tubos que conducen la leche hacia el pezon, suele ser el mas
frecuente.

 Carcinoma lobulillar: Se localiza en los lobules o glandulas que
forman la parte principal del tejido mamario.

Cuando el tumor mamario esta dentro de los ductos, sin llegar a
romper su pared, constituye el [lamado carcinoma INTRADUCTAL.
Este tipo de tumor nunca se puede extender mas alla de la mama, sin
embargo cuando el tumor se ha hecho INFILTRANTE, es decir, ha roto
las paredes de los conductos o ductos, tiene posibilidades de
alcanzar otros tejidos y organos de alrededor.

En ocasiones el tumor alcanza los ganglios de las axilas y ello indica
gue en algin momento sus celulas han podido extenderse a otras
partes del organismo (a traves de los ganglios linfaticos puede llegar
a los huesos, pulmones, higado, etc.).

Pero no siempre es asi, puesto que en muchas ocasiones los ganglios
linfaticos son las unicas partes del cuerpo afectadas por el tumor
mamario, es como si se hubiese formado una auténtica barrera
frente a la diseminacion del tumor. Cuando el cancer de mama se ha
extendido a otros organos, se denomina metastasis.
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;0ue sintomas produce el cancer de mama?

[ ] El cancer de mama no suele producir dolor, y nunca al principio de
la enfermedad. Muchas veces cuando el cancer de mama esta en
una fase inicial no produce ningun sintoma, sin embargo cuando
crece puede ocasionar algunos cambios que la mujer debe vigilar:

« Aparicion de un bulto en la mama o en la zona de la axila.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

« Alteracion en la piel de la mama como: aparicion de ulceras,
cambios de color y aparicion de lo que se denomina piel de naranja
(por su aspecto similar a la piel de esta fruta).

« Cambios en la areola-pezon, como puede ser secrecion, hundimiento
del mismo o retraccion, ulceracion o la aparicion de una costra.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

;Oue pruebas se realizan para definir el pronostico?

B Para poder realizar esta clasificacion es necesario llevar a cabo
diferentes exploraciones:

- examen fisico

- radiografias de torax

- mamografias

- tomografia axial computarizada (TAC) de torax y abdomen
- densitometria osea

- resonancia nuclear magneética de alguna zona del organismo
- TAC cerebral

- ecografias, etc.
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Para saber mas sobre el grado histologico

[ El grado histologico indica la velocidad con la que el cancer puede
desarrollarse y se obtiene al estudiar microscopicamente las celulas
tumorales.

Se distinguen 3 grados:

Grado 1: Donde las celulas se parecen mucho a
las células normales y son tumores que crecen
despacio.

Grado 2: Las celulas guardan cierta similitud
con las celulas de origen y su crecimiento es
mas rapido que en el grado 1.

Grado 3: Grado 3 o bien diferenciado porque

no se parecen a las celulas de donde proceden
y crecen rapidamente.

Para saber mas sobre los estadios del tumor

Estadio O

Las celulas cancerosas no presentan caracter
invasivo y estan localizadas unicamente en el
interior de los conductos mamarios: el tumor es
un cancer in situ.

---------------------------------------------------------

Estadio | (T1, NO, MO)

El cancer se concreta en un nodulo (bulto)
inferior a los 2 cm de diametro y habitualmente
no se extiende a otros tejidos fuera de la mama.
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Estadio |l
Hay dos posibilidades:

El tumor sigue siendo inferior a 2 cm,

pero se extiende a los ganglios de la axila.
La lesion ha crecido, sin sobrepasar los 5 cm,
con un 50% de probabilidades de haberse

extendido a los ganglios axilares.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Estadio Il
Hay dos posibilidades:

La lesion no ha alcanzado los 5 cm,

pero se ha extendido a las axilas.

El tumor se extiende por los tejidos cercanos
a la glandula mamaria.

Estadio IV

Las celulas cancerosas se han extendido a otros
tejidos y organos del cuerpo, proliferando
también en alguno de ellos. Es lo que se conoce
con el nombre de metastasis.

Fuente: Hablemos de cancer de mama.
http://'www.cancermama.roche es/LIBRO/default htm
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;Que tratamientos existen para el cancer de mama?

= En el cancer de mama pueden utilizarse diversos tipos de tratamientos:
» Cirugia
« Radioterapia
« Quimioterapia
« Hormonoterapia
« Anticuerpos monoclonales
Estos tratamientos pueden combinarse en funcion
de las caracteristicas del tumor.

En cada caso se usara la terapia o terapias combinadas que
esten mas indicadas, pudiendo ser utilizadas cronologicamente
en cualquier orden, aunque es habitual que la cirugia
constituya el tratamiento inicial.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Para saber mas sobre los tratamientos

= 1. Tratamiento local: Se refiere al tratamiento dirigido al tumor en
su lugar de origen o en alguna localizacion determinada. La cirugia y

la radioterapia son ejemplos de ello.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

2 Tratamiento sistemico: Se refiere al tratamiento que afecta a todo

el organismo. La quimioterapia y la hormonoterapia son tratamientos
sistémicos.

3. Tratamiento adyuvante: Se llama asi al tratamiento sistémico
administrado tras un tratamiento local sin que exista evidencia de
enfermedad. El objetivo de este tratamiento es destruir células
tumorales que estén dispersas por el organismo.

14 Tratamiento neoadyuvante: También llamado guimioterapia primaria.
Consiste en administrar un tratamiento sistémico antes de un tratamiento
local, con el objetivo de reducir el tamafio del tumor antes de la cirugia.

Fuente: Mucho por vivir. AECC. http://www.muchoxvivir.org/




CANCER GENITO
MAMARIO

¢ De que depende el tratamiento que voy a seguir?

o El tratamiento puede depender de diferentes factores:

Factores segun el tumor: tales como tamanho, localizacion, grado
histnluglcu afectacion o no axilar, extension, etc.
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Factores de la paciente: el tratamiento es individual para cada
paciente, teniendo en cuenta su edad, estado general de saludy
opinion acerca de las diferentes opciones de tratamiento.

----------------------------------------------------------------------------------------

;Puedo participar en la eleccion del tratamiento?

B Para participar en la eleccion del tratamiento es fundamental
establecer una buena relacion entre el equipo meédico y la paciente.
Es normal, que tras recibir el diagnodstico de un cancer de mama,
puedas quedarte blogueada y no ser capaz de asumir la informacion
que se da en ese momento. Por este motivo, es recomendable una
segunda visita al mismo médico o médica, y llevar una lista con todas
aquellas dudas que puedan surgir sobre las opciones de tratamiento,
la respuesta de cada tratamiento, sus riesgos, sus efectos secundarios,
etc. Tambien es recomendable que vayas acompafiada por una
persona cercana que escuche o tome notas junto a ti.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

/En gue consiste la operacion de cancer de mama?

il Cuando el cancer de mama se detecta en sus primeras fases,
la primera opcion suele ser operar y extirpar el tumor mediante una
intervencion quirurgica. En la mayoria de los casos, la primera opcion
terapeutica es la cirugia, pero actualmente existen casos en que el
primer tratamiento es la quimioterapia (tratamiento neoadyuvante
o quimioterapia primaria), con el fin de reducir su tamafio y hacer
posible una cirugia menos radical.
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;Como se prepara la operacion?

= La cirugia se realiza una vez ohtenido el resultado de la biopsia.
Antes de la intervencion se realiza un estudio denominado estudio
preoperatorio que consiste, generalmente, en un analisis de sangre
y de coagulacion, un electrocardiograma y una radiografia de torax.

Es importante que antes de operarte te informen sobre la tecnica
quirtrgica con la que vas a ser intervenida. Sus posibles riesgos o
recomendaciones para reducirlos. Antes de la operacion deberas
firmar un documento llamado consentimiento informado donde
consta toda esta informacion. Leelo tranquilamente y aclara
cualquier duda que te surja antes de firmarlo.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

;Qué tipos de cirugias hay?

[ ] El tipo de cirugia que se realice dependera de la fase en que se
encuentre la enfermedad, del tamafio y tipo de tumor, de la relacion
tamano del tumor/ tamafio de la glandula mamaria, de la edad y del

estado general de la mujer, asi como del criterio médico y de la propia
paciente.

Fundamentalmente hay dos posibilidades:

1. Cirugia conservadora: Este tipo de intervencion consiste en la
extirpacion del tumor y una pequena cantidad del tejido normal
que le rodea. Después de la cirugia conservadora siempre se
aconseja el tratamiento con radioterapia.

2. Mastectomia: Se extirpa toda la mama, incluyendo el pezon

y el tejido de la mama que se extiende hasta la axila.
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Hoy dia, cuando se indica este tipo de cirugia, la técnica que mas se
utiliza es la mastectomia radical modificada, en la que se extirpa la
totalidad del tejido mamario, pero el musculo pectoral y otros tejidos
que se encentran debajo de la mama quedan intactos por lo que la
reconstruccion posterior es mas facil.

Independientemente del tipo de cirugia que se realice, las pacientes
tienen grandes posibilidades de superar la enfermedad.

Independientemente de que la opcion de tratamiento sea la cirugia

conservadora o la mastectomia, las posihilidades de superacion
de la enfermedad, son muy altas.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

;Por que algunas veces se quita el pecho y en otras no?

0 Actualmente, se detectan muchos tumores de mama en fases muy
iniciales, y es posible realizar una cirugia conservadora de la mama.
Esta opcion es valida para muchas mujeres, pero no para todas.
En algunas ocasiones no esta indicada la cirugia conservadora,
sobre todo en mujeres que:

» Tienen dos o0 mas tumores en la misma mama demasiado
separados para extirparse juntos.
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 En las gue el tamano del tumor sea excesivamente grande o que
la relacion tamario tumor y tamano mama no sea adecuada para
conseguir unos resultados estéticamente aceptables.

+ Tienen ciertas enfermedades que hacen que los tejidos del
organismo sean muy sensibles a los efectos de la radioterapia.

----------------------------------------------------------------------------

» Estan embarazadas, para evitar la radioterapia durante la gestacion.

La ventaja de la cirugia conservadora es que se mantiene la
apariencia de la mama, aunque el tratamiento se tiene que
completar con radioterapia.posible una cirugia menos radical.
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/Por que en ocaciones se extraen
los ganglios linfaticos de la axila?

0 Tanto si se realiza una mastectomia como una cirugia conservadora
de mama, es importante saber si el tumor se ha extendido a los
ganglios linfaticos de la axila. Las células tumorales utilizan estos

ganglios como canal para penetrar en la circulacion sanguinea y de
aqui pueden diseminarse por el cuerpo.

Saber si el cancer se ha extendido a
los ganglios linfaticos es importante
para:

* Predecir las posibilidades de superar la
enfermedad.

» Determinar la necesidad de administrar
quimioterapia y radioterapia.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

;Oue efectos pueden producirse
despues de la operacion?

= Las secuelas fisicas van a depender del tipo de intervencion realizada
(cirugia conservadora - cirugia radical) y por tanto la generalizacion
es muy dificil.
Es normal tener molestias y perder algo de sensibilidad en la zona
donde se ha producido la intervencion, en ambos casos estas molestias
desapareceran con el paso del tiempo.
No obstante, hay un efecto secundario que es muy frecuente cuando
se extraen los ganglios de la axila: el linfedema.

Para evitar el linfedema, existen unas medidas de prevencion que

se inician despues de la operacion con un programa de ejercicios
respiratorios y movilidad de la mano y del brazo afectado.
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Cancer Cervical
o de Cuello Uterino

D Es importante saber que esta enfermedad no aparece de repente como
cancer, sino que inicialmente se presentan lesiones precancerosas
(displasias) que al detectarse en esta etapa son curables.

El cancer cervical es el tercer tipo de cancer mas comun en las mujeres.
Del 2 a 3 % de las mujeres mayores de 40 afos manifiesta alguna forma de
cancer cervical.

El virus Papilomavirus humano (HPV) es una infeccion de trasmision
sexual responsable del cancer cervical en un gran nimero de casos.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

;Cuales son los sintomas?

[ En un inicio no hay ningun sintoma, lo que hace que nos confiemos
y pensemos que todo esta bien. Cuando el cancer se encuentra en
etapas avanzadas, puede haber sangrado, dolor y anemia, entre otros.

; Que mujeres tienen mayor riesgo?

i « Aguellas que iniciaron sus relaciones sexuales antes de los 18 anos.
« Las gue tienen o han tenido varias parejas sexuales.

e Las fumadoras.

» Aquellas que tienen algunos tipos de Virus del Papiloma Humano y no son
tratadas oportunamente.

« Las que nunca se han realizado el Papanicolaou.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

;Como se detectan las lesiones precancerosas y el cancer?

1= Acudiendo a revisiones medicas periodicas y realizandose el Papanicolaou y
la Colposcopia; hacerse ambos estudios aumenta la posibilidad de detectar
lesiones tempranamente.
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El Papanicolaou

;En gué consiste el Papanicolaou?

(] Primeramente es necesario hacerle algunas preguntas que son
confidenciales y luego se realiza la toma del estudio, colocando unos

separadores en la vagina para visualizar el cuello de la matriz y tomar las
muestras (celulas) que posteriormente seran analizadas al microscopio.
Se realiza en pocos minutos y no es doloroso.

/0utenes deben realizarse el Papanicolaou?

I Todas las mujeres que hayan iniciado relaciones sexuales sin importar la edad.
Es importante que usted sepa que tambiéen se deben hacer el Papanicolaou
las mujeres que no tienen matriz (Utero) y las embarazadas.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

;Cuales son los requisitos para
hacerse el Papanicolaou?

B No tener relaciones sexuales 48 horas antes del estudio.
No estar sangrando.
No haberse aplicado ovulos, pomadas, ni duchas vaginales.
Llevar a cabo su bano diario normal.

S raspan las odlulas
el cuella uterino v se
las exsming
hajo o microscopio
para determinar
s presencia de
enfermedaces
W YO probEemas
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[ a Colposcopia

;Que es la Colposcopia?

(] Es un estudio que se hace con un aparato que tiene aumentos,
llamado colposcopio. Es necesario primeramente colocar dos

substancias en el cuello de la matriz, que permitiran visualizar

mejor las lesiones.
También es importante hacerle a la paciente varias preguntas
confidenciales que son de utilidad.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

/Cuales son los requisitos
para hacerse la Colposcopia?

o Si solamente se va a realizar la Colposcopia, no amerita ninguna

preparacion. Aunque lo ideal es que acuda sin sangrado.
Si usted se va a realizar ambos estudios, que seria lo mejor, primero

se toma el Papanicolaou e inmediatamente se hace la Colposcopia,
por lo que debera llevar a cabo los requisitos para hacerse el
Papanicolaou.

Cuello uterino normal Cuello uterino con
cancer infiltrante.

Usted tiene derecho a estar informado de manera clara
y sencilla respecto a las formas de prevencion de problemas
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Vacuna HPV

B La mejor manera de prevenir el cancer cervico - uterino es alentar la
realizacion del test de Papanicolau, que detecta alteraciones en las
celulas del cuello uterino y permite tratarlas rapidamente antes de
que evolucionen hacia un cancer invasivo.

El cancer cérvico - uterino es causado principalmente por algunos
tipos de virus del papiloma humano (HPV). Transmitido a través de
las realciones sexuales, en la mayoria de los casos el virus se cura de
manera espontanea, pero si la infeccion persiste puede producir
lesiones que, con los anos, pueden transformarse en un cancer.

Del centenar de tipos de virus papiloma que existen, unos 15 son
cancerigenos (16-18-31-33-35-39-45-51-52-56-58-59). La vacuna
contra el HPV previene la infeccion por dos tipos de virus, el 16 y 18,
que son responsables del 60-70% de los tumores de cuello de utero.
Y alcanza maxima proteccion inmunologica cuando es aplicada a las
mujeres antes del primer contacto sexual, idealmente entre los 9 y
los 13 anos.

La vacuna contra el HPV no exime a las mujeres de continuar con la
prevencion mediante el test de Papanicolau (conocido como “Pap”).
Este test sigue siendo fundamental para prevenir los tumores
causados por los tipos de HPV que no cubre la vacuna, y para
prevenir las lesiones malignas causadas por una infeccion existente
en las mujeres sexualmente activas.

El alto costo actual de la vacuna ha impedido su aplicacion masiva en
muchos paises. Actualmente, nuestro pais trabaja conjuntamente
con organizaciones internacionales y paises de la region para lograr
la accesibilidad y la equidad en la utilizacion masiva de la vacuna
contra HPV.
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Acerca del HPV

;Qué significa un PAP anormal o con alteraciones?

[ Significa que hay algun tipo de lesion que hay que controlar. En caso
que sea necesario, tratar.
Las lesiones de bajo grado en general no necesitan tratamiento.
Se recomienda seguimiento con un PAP cada 6 meses.
Para las lesiones de alto grado existen diferentes tipos de tratamientos.

Debe consultarse con el médico cada caso particular.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

/El uso de preservativo es efectivo para prevenir HPV?

W El uso de preservativo reduce la posibilidad de infeccion, pero no la
elimina del todo, ya que el virus puede alojarse en zonas que no estan
protegidas por el preservativo.

Se recomienda el uso de preservativo para prevenir otras infecciones
de transmision sexual.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

JELHPV se trata?

] No, el HPV no se trata. Si se tratan las lesiones que produce el virus del
HPV, fundamentalmente si son lesiones precancerosas (de alto grado).

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

/St ya ingrese en la etapa de la menopausia
tengo que hacerme un PAP?

= Si. Elriesgo de desarrollar el cancer de cuello de utero aumenta con la
edad. La mayor incidencia y mortalidad por esta causa se encuentra en
mujeres mayores de 50 afos, por eso es importate que sobre todo las
mujeres despues de la menopausia se hagan un PAP.
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Sintomas de Alarma

= Al ser expuesta al Virus del Papiloma humano la defensa inmunologica de
la mujer previene que haga dano.
En un pequeno grupo de mujeres el virus sobrevive por anos y luego
convierte las celulas en celulas cancerosas.
Gracias a la tecnica del Papanicolau, el indice de mortalidad se
redujo en un 70% desde 1940.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Usted debe estar atenta a:

« Pérdidas sanguineas fuera de la menstruacion.

« Aumento del volumen del abdomen.

» Molestias o peso persistente en una zona determinada
del bajo vientre.

 Flujo sanguinolento o simplemente rosado.

« Molestias vulvares en forma de ulcera, noduloe, prurito o
guemazon persistente.

o

A
=iy

Ulcera en la pared vaginal

El sangrado vaginal entre periodos

puede deberse a lesiones
o enfermedades de la vagina
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La Cervicitis

;Que es la Cervicitis?

B La cervicitis es una inflamacion del cuello uterino que por lo general
se presenta como consecuencia de infecciones, pero tambiéen de
exposicion a quimicos o por la presencia de un cuerpo extrafo.
Algunos de los sintomas de la cervicitis son la inflamacion y
enrojecimiento del cuello uterino, junto con una secrecion inusual.

, El cuidado cotidiano de la
- salud comprende no solo la
3’;' visita a un consultorio sino
== tambien la responsabilidad
= ,; de adquirir y desarrollar
- habitos de vida saludables,
Esquemas de orientados a la prevencion
: de la enfermedad y
promocion de la salud.

Cuello Uterino Normal Cervicitis
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;Cuan cierto es que el cancer de cuello de utero o de
mama, detectado a tiempo, es 100% curable?

] Es cierto que el cancer detectado a tiempo es curable, porque existe una
fase que se llama de cancer preinvasor, gue es lo que algunas personas
conocen con el nombre de lesion precancerosa.

En esa fase se pueden detectar con estudios: por ejemplo, el cancer de
mama con la mamografia de control y el cancer de cuello uterino con el
Papanicolau de control.

Tenemos también el cancer invasor que por supuesto mientras mas
pequeio y mas temprano sea detectado mas curable es y mucho mas

controlable.
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“La medicina debe ser no solo curar,
sino ensenar a vivir en salud”

Dr. Ramon Carrillo
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Delegaciones
de OSPACA de

Capital Federal,
GBA e Interior
del Pais
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BUENOS AIRES

La Plata

Calle 11 N® 1141 0221-483-2619
Mar del Plata

Cardoba 2165 0223-491-7969

CATAMARCA
Capital
Caseraos 735 0383-342-6800

CHACO

Resistencia
Hernandarias 55 03722- 420115

CHUBUT
Capital
011-4106-4500

CORRIENTES
Capital
25 de Mayo 720 03783-426-808

CORDOBA

Capital

Humberto 1® 168 0351-421-7336
0351-425-8B603

Alta Gracia

B. Roldan 105 03547-430-550
Villa Maria

San Juan 1177 0353-461-3006
Arroyito

25 de Mayo 330 03576-420-312
Jesis Maria

Mauricio Yaradola 66
03525-443502

ENTRE RIOS

Parana
9 de Julio 16 0343-422-6536

JUJUY
Capital
011-4106-4500

LA RIOJA
Capital

6 de Diciembre 620
0382-246-360608

LA PAMPA

Santa Rosa
Quintana 335 0285-445-7576

MISIONES

Posadas
Salta 1479 PB 0375-242-9300

MENDOZA

Capital

San Juan 888 026 1-423-5485
San Rafael

Godoy Cruz 323 02627- 421745

NEUQUEN
Capital
Richieri 49 0299-443-3826

SALTA

Capital
Gral Guemes 816 0387-431-0844

SANTA FE

Capital

25 de Mayo 3133 0342-4540111
Reconquista

San Martin 1113
0348-21-5670360

Rosario

San Luis 726 0341-425-5766
Venado Tuerto

Pellegrini 562 03462-431011

SAN JUAN
Capital
Caseros 88 sur 0284-421-0466

SAN LUIS
Capital

Av. Illia 305 L 7 02652-443-623

SANTIAGO DEL ESTERO
Capital
Salta 451 0385-421-7400

TUCUMAN

Capital

24 de Septiembre 312 PB 2
910 0381-430-2979

CAPITAL FEDERAL

Centro

Anchorena 639/41 4106-4500 &
0800-999-6772

Belgrano

Cuba 2573 15-6985-8976
Caballito

Av. Donato Alvarez 365
15-3553-1254

GBA

ZONA NORTE

Martinez

Rodriguez Pena 19 £4738-33869
San Isidro

Martin y Omar 128, local 20
15-4997-6615

San Martin

San Lorenzo 2344 15-6885-3076

ZONA SUR

Quilmes

H Irigoyen 269 15-4887-4716 1D
167* 11376

Lomas de Zamora

Gorriti 2 2° 18 15-6994-3577 1D
167*6231

ZONA DESTE

Moron

Bartolome Mitre 974
15-4997-5684 ID 167* 11374
San Justo

J. D. Perdn 2987

15-6094-9434 ID 167*362

San Miguel

Bartolome Mitre 1044, local 25
15-3553-1256

SERVICIOS MEDICOS

Sucursal Mendoza

Centro Médico Regional: Alem
227- Ciudad

Tel. 0261- 4597100

Superintendencia de

Servicios de Salud
0800-222-SALUD

(72583)
www.sssalud.gov.ar
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CAMPO DE DEPORTES
12 DE JUNIO

A 5 minutos de Capital Federal
Camino de Cintura y San Sebastian
Esteban Echeverria

Pileta de natacidn de aqua salads
Confiteria / Restaurant

Barrillas y quinchos

Canchas de Futhol, Tenis y Voley
VestUarios

Juegos Infantiles
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VILLA DEL DIQUE CORDOBA

30 habitaciones con calefaccion

Snack Bar / Confiterfa [ Restaurant

Cancha de Futhol

Cancha de Bachas

Excursiones

Actividades Nauticas / Pesca [ Kayak [/ Vela / Esqul
Acuatico

6 Canchas de Tenis de Polvo de Ladrillo

Abierto todo el ano
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NECOCHEA
COSTA ATLANTICA

33 habitaciones
Calefaction Central

Snack Bar — Salon Comedor
Telefoniay TV

Sala de Juegos Infantiles
Piscing

A £ cuadras del mar

INFORMES:

Anchorena 639/41. Capital Federal Tel: 4106-4500
turismo@ospaca.com / www.ospaca.com

Linea gratuita de atencion telefonica: 0800-999-6772

OSPAC A es Salud, Turismo, Deportes y Cultura

Para la familia, para todas las familias.




